zdravi

DNES 7DRAVI « CESTOVANI » KRIZOVKA

Mimoradna priloha Zdravy pes
Pudlové Casto trpi cukrovkou, boxefi
potizemi se srdcem strany c1az c3

Cestovani Kolem Dunaje
Ize na kole dojet az
k Cernému mofi strana ca

C4 Cestovani
C6 Krizovka

Ddle v sesité
C2 Pes
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Povydfi: vylet za vydrysky,
houbovou polévkou a vodni
elektrarnou

Cim vam pes prospiva
a co od néj muzete chytit

Mate vysoky krevni tlak
nebo potize s cholesterolem?
Prochazky se psem a hlazeni

jeho srsti zdravi prospéji.
Psi vyvolavaji méné
alergii nez kocky.

si mazZou fungovat jako

1éky na snizeni tlaku, psy-

choterapeuti i urychlovaci

uzdraveni. A také jako pre-
vence onemocnéni srdce a cév — pri
svizné prochézce se psem osmdeséti-
kilovy ¢lovék spéli 1 390 kilojould, to
je skoro jako pfi hodiné akvaaerobi-
ku, tedy aktivité, k niZ se pfinuti ma-
lokdo. Majitelé psti si kondici udrzu-
ji snadnéji a pfirozenéji.

Psi jsou duleziti také pro psychic-
ké zdravi. Je dokazano, Ze prezivani
osob po infarktu myokardu se vy-
znamné zlepsilo, jestlize pacient
vlastnil néjaké domadci zvite. Jed-
noduse proto, Ze lidé citili, ze

Anketa

jsou potiebni; toto védomi posililo
jejich touhu po vyléceni.

Ve studii, ktera sledovala souvis-
lost mezi chovanim domaciho zvite-
te a uzdravenim, béhem prvniho
roku po infarktu zemfeli pouze 3 z
53 majitelt domacich zvitat, zatim-
co ve druhé skupiné osob nechovaji-
cich zvifata zemfelo 22 lidi z 39.

Zvirata posiluji zdravi také tim, Ze
uklidiuji - jejich hlazeni prokazatel-
né snizuje krevni tlak u lidi s hyper-
tenzi, pozitivné ptisobi také na hladi-
nu cholesterolu. Psi podle védcti pt-
sobi pozitivné také na déti s porucha-
mi soustfedéni, navic déti, které se
staraji o psa, byvaji samostatnéjsi
améné sobecké.

Cim se miizete nakazit
Psi jsou pfitom z hlediska alergii
mnohem méné

problematicti nez kocky, paradox-
né proto, Ze nejsou tak cistotni. Aler-
geny se vyskytuji ve slindch a vyka-
lech, kocky si porad samy Cisti srst
tim, Ze se olizuji, takZe je neustale
dostavaji i do chlupti, kocici chlupy
navic poletuji sndze nez ty psi.
Plati, Ze u ditéte se mtiZe alergie
vyvinout postupné, je tedy klidné
mozné, Ze potomek bude zvite to-
lerovat i nékolik let, ale potom mu
zacnou slzet oci ¢i bude mit potize
s dychdnim. Alergie se mtiZe proje-
vit také jen na nékteré psy, napfi-
klad na nové pfirtstky do rodiny.
Pes rodiné bude prospivat jen
tehdy, kdyz se jeho zdravi bude vé-
novat dostatecnd péce. Nemocné
zvite miize mnohdy nakazit i své
majitele, byt tyto pripady jsou spi-
Se vzcné.
Zatim nebylo prokédzano, Ze by
] se Clovék piimo od psa
~ nakazil klistovou en-
cefalitidou nebo
lymskou boreli6-
zou, je vSak je doce-
la dobfe mozné, zZe
zvife pfinese infiko-
+ vané klisté domft,
kde parazit , presko-
¢i“ na Clovéka. Naka-
zit se také muze, po-
kud holyma rukama
. klisté vyndava.
Resenim jsou kromé
dostatecné hygieny rtiz-
né obojky a pripravky,
které nebezpecné ci-

zopasniky odpudi. Pofidit si je mi-
Zete v1ékarnach ¢i drogeriich.

Nebezpedi pro malé déti

Je také tfeba chranit psa pred skrkav-
kami, nejlépe odcervenim. Nakazit
se muiZe napiiklad o¢ichavanim ¢i
konzumaci vykalt cizich pst, ktefi
nebyli od¢erveni, ve vzacnych piipa-
dech také zbytky vykalti, které piine-
sete domt na botach.

Skrkavky zptsobuji toxokarézu,
nejnachylnéjsi jsou malé déti, které
prili§ nedbaji o hygienu a v§echno
strkaji do pusy. V extrémnich piipa-
dech hrozi, Ze se Skrkavky dostanou
do lidského téla a larvy se uhnizdi ve
vnitfnich organech, naptiklad v moz-
ku. Nemoc se projevuje nechuten-
stvim, zvracenim a priijmy.

Potulujici se psi: pozor na blechy
Dalsi nepfijemnosti mohou nastat
po kontaktu psti navzdjem. Zvita-
tim sice maximalné prospivd, kdyz
se ,kamaradi“ tfeba pfi setkani v par-
ku, ale majitelé by méli ohlidat, zda
jsou ¢tyfnozi zndmi neskodni.
Volné se potulujici psi, ktefi evi-
dentné nemaji pana, rozhodné patii
mezi rizikové. Hrozi nejen zminéné
Skrkavky, ale také tfeba blechy. Ty si
pes muiZe pfinést i po zkouméni jez-
ka nebo jiného uhynulého zvitete.
Blecham se sice u lidi nijak zvl4st
nelibi, to vSak neznameng, Ze jimi
pohrdnou; vysledkem je zpravidla
svédiva vyrdzka, obvykle ji 1ze dobte
zklidnit gelem. Dulezité je vzdycky
vyhubit vSechny blechy, i pti vyskytu
jednoho jediného parazita radéji po-
uzijte vhodny sprej, dalsi mohou za-
tim v témér neviditelnych stadiich ¢i-
hat v pelechu zvifete nebo v koberci.
Lucie Frydecka

Nemocné déti

se diky pstim
- zacnou hybat

Jitka MokrejSova
canisterapeutické
centrum Zlin

~-

Psi vyrazné pomédhaiji li-
dem, ktefi majf z nejrizng;-

§ich dtivodi problémy s

i pohybem. Nase canisterapeutické
: centrum se zaméruje na metodu
: polohovani.

Laicky feceno vychazime z prin-

i cipu, Ze pokud se pacient sdm ne-
miiZze pohybovat, musime jim po-
¢ hybovat my, abychom zabranili

¢ vzniku prolezenin, uvolnili bloka-
ce, procvicili a protahli svaly a

i umoznili dalsi rozvoj pohybu.

Nasimi klienty jsou pfevazné

déti do péti let trpici détskou moz-
¢ kovou obrnou. Cviceni s nimi je
obvykle velmi obtiZné a pro né bo-
¢ lestivé. Pfitomnost psti jim neuveé-
i fitelné pomaha.

Dité pfi terapii vnima predevsim

Zivocisné teplo a hebkost srsti zvite-
i te. Postizeni zminénou nemoci trpi
kfeCemi svalstva, které v pribéhu

¢ polohovani vymizeji. Svaly se totiz
i od psa nahfeji, uvolni a postizeny
klient pak zvlada cviky, které jsou

i pro néjjindy jen velmi obtiZné.

Hlavnim dtivodem, pro¢ dojde k

uvolnéni svalstva, je teplo. Pes ma
¢ teplotu o jeden stupen Celsia vy$si
¢ nez ¢lovek, coz je pro klienty, kte-
rym se urcita ¢ast téla Spatné pro-
¢ krvuje, velice pfinosné. A napii-

i Kklad pfi hlazent srsti, zveddni usi,
chytani ocasu ¢i tlapek procvicuji i
i jemnou a hrubou motoriku. Klient
i vSak reaguje také na rytmus dechu
a tepu zvifete, uklidni se a uvolni.

K détské mozkové obrné se bo-

i huzel pridéavaji dalsf vady, spousta
déti je napriklad slepych. Pro tako-
i vé klienty je obrovskym stimulem

¢ dotek srsti, neobvykly pfirozeny
psi pach, dotek studeného a mokré-
¢ ho Cenichu a naopak teply, mokry

i jazyk psa. Pfimét postiZzené dité

k procvic¢ovani svalti na rukou byva
i Casto tézké. AvSak v pfitomnosti
% pejska je stejné dité nejen ochotné
¢ bez pobizeni cvicit, ale hdzi mu

samo micek, natahuje se, aby ho
pohladilo, rozevira dlan, aby citilo
jeho srst, kdyZ se s nim mazli.

Canisterapie je pfinosna i pro ci-
tovy Zivot nasich klienti. Ti mnoh-
dy vétsinu ¢asu travi v riznych
Gstavech ¢i nemocnicich, a proto
velmi citlivé vnimaji kontakt se Zi-
vym tvorem. Na jejich psychiku
maé blahoddrny vliv také to, Ze pfi
polohovani dostavaji pravidelnou
porci lasky a pozornosti, kterd je
urcend pouze jim.

Jakého psa byste
doporucili rodiné
s détmi?

Vladimira Ticha
mluv¢i Ceskomoravské
kynologické unie

»» Dité ma psa zvladnout

a nenudit se s nim
Za nejvhodnéjsi povazuji nasledujici
plemena: labrador retrivr, zlaty retrivr
nebo flat coated retrivr - jedna se o
vetsi psy patfici do skupiny prinase-
¢0. Mezi jejich zékladni vlastnosti se
fadi vyborny vztah k lidem vSech vé-
kovych kategorii, vyborna ovladatel-
nost a také to, ze jsou zcela prosti
sklont k agresivité. Border teriér je
maly pes, ktery lehce pfipomind vyd-
ru a kterého dité snadno zvladne. Je
temperamentni bez agresivity, radost-
ny a ovladatelny.

M. Oufednikova
chovatelka pst,
Krdsna Louka

» Pro mladsi déti

doporucuji mensi plemeno
Idedlni jsou plemena ov¢acka a paste-
veckad nebo spolecenskd. Nebyvaji nd-
ro¢na na vycvik, vétsinou se snadno a
rychle u¢i. | nase rodina si vybrala psy
z téchto skupin: jiz 25 let mé mym zi-
votem provazi kolie a patym rokem ka-
valir - oboji jsou UZasna plemena, kte-
ra se bez problém prizplsobi aktivité
rodiny. Pokud jsou v rodiné jiz starsi
déti, je vybér prakticky neomezeny.
Diilezita je spravna vychova a péce,
aby z naseho mildcka vyrostl pfijemny
rodinny pes.

Hana Zertova
etologické poradna
Brno

» Vyhnula bych se

miniaturnim plemendiim
Jezevcici, kokrSpanélé, mali teriéfi a
némecti ovéaci nejcastéji porani lidi.
Predevsim je tfeba vybrat $téné, které
odmalicka déti znd a ma s nimi dob-
rou zkusenost. Nemélo by byt bazlivé
ani prehnané aktivni a kousavé. Z ma-
lych plemen doporucuji kavalir King
Charles Spanéla, mopse, francouzské-
ho buldo¢ka nebo malého knirace, ze
stfednich plemen stafordsirského bul-
teriéra, stredniho pudla. Z velkych ple-
men jakéhokoliv retrivra nebo irského
setra.

JiFi S¢ucka
dog training center
www.scucka.com

»» Mala nebo stfedni plemena

se submisivnéjsi povahou
V prvni fadé bych doporucil, aby si
kazda rodina ddkladné zvazila své fi-
nancni a casové moznosti, jestli pejs-
ka opravdu chtéji, nebo je to jen
chvilkové prani déti. Péce o psa, jeho
vychova a venceni nakonec vzdy z{-
stanou na rodicich. Vhodny je napfi-
klad maly nebo stredni pudl, jorksir-
sky teriér, bisSonek, francouzsky bul-
docek ¢i mops. Velky klidny pes
muze byt vyborny spole¢nik, ale
jeho velikost a sila mohou byt nékdy
omezujici.

Alexandr Skacel
. i veterinar-psycholog
?» Boxer a King Charles

Spanél maji trpélivost
Jako prvni mé napada boxer, ktery je
hrozné empaticky, coz je napriklad v
pfipadé rodiny s malymi détmi dulezi-
té a zadouci. Déti ho mohou dokonce
tfeba tahat za usi a on zlstava Uplné
klidny. V trpélivosti by s nim mohl
soutézit také King Charles Spanél. Ne-
bal bych se doporucit ani bigla ¢i
baseta, Spatny neni ani pudl, urcité
ne vsak velky, do rodiny s détmi je
vhodny spiSe maly ¢i stfedni.



